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L’ETE N'A PAS BESOIN D'ETRE PARFAIT
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| les plus beaux moments ressemblent
| simplement & :

-O- un rayon de soleil sur la peau,

! ﬂ une chanson qu'on écoute trop fort, RALENTIR .,- ,

| TP un café en silence, — = Q)

, : SAVOURER :

- @ un fou rire inattendu, i i i :
il 5'7  une soirée qui sent les vacances, RAYONNER g
| Q:) ou un instant oi1 l'on se sent enfin bien. ‘H‘x v
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Ce cahier est une parentheése.

Un espace pour ralentir,

ol t'amuser,
te reconnecter a toi, M
| et savourer pleinement
cet été lumineux.
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ouvre ces pages comme

on ouvre une fenétre en été P
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Respire profondément...

L’été est enfin la

Les journées plus longues.

Les couchers de soleil dorés.

Les soirées qui sentent les vacances.
Les fenétres ouvertes.

Les envies de liberté.

Et ce petit quelque chose

dans |’air qui murmure : :ﬁ
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Pas forcément plus spectaculaire.

Mais : plus léger, plus vivant,

plus doux, plus spontané,
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ralentir un peu ton mental \"“‘*
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ou simplement

éerire : colorier : coller : jouer : réver : rire : le feuilleter
au soleil
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Cet été est une nouvelle page blanc}-le.
remplir de lumiere, de rires,

A toi de la LD

de douceur et de souvenirs inoubli
(o cahier est le pour ﬁ’w&%?ﬁéw%w
el profiler ,.*?W de chague :
Alors respire, souris, €t plonge

dans ton été lumineux 1
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Additionne tes réponses et découvre ton mood de I'été !
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TA BOISSON D'ETE TON MOT DE L'ETE

Une plage au Danser route Cocktail - L
o coucher du soleil D o la nuit j o fruité [_] a PROFITER D

Une terrasse Faire un leed —
e bohéme m e pique-nique chic j e latte m 9 BEAUTE L ]
Une crique Partir sur un 'm | Citronnade -
@ secréte D e coup de téte — : G maison L] @ LIBERTE E\
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a@uﬁmmsa{aub aﬁbfénwwém oﬁafk&m&&iﬁm GK»WW&
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: :.\1' P profiter et créer la douceur et les petits i 3 b el :
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AY | La joie est ton moteur ! en version estliftique | et vivre pleinement ! profonds et magiques. I
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Imagine ton été parfait et note tout ce qui te fait réver ! (0

. ‘04 W o Mon lieu idéal cet été :

P 2= Ce que je veux ressentir :

Ce que je veux laisser derriére moi :

La chanson qui ressemble & mon été :

Mon intention pour cet été :
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profiter de chaque petit moment =0z
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Marcher j

; Regarder un Danser Faire une

5 pieds nus coucher de soleil seule sieste
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Regarder . Faire une i Manger Ecrire dans
les étoiles journée lente | une glace ce cahier

? L Ecouter : J Dire non sans ' Rire trés . Boire un café
les vagues | culpabiliser - en terrasse

: D Lire | Prendre une

|
! dehors ' photo magnifique

; E Faire quelque chose
de spontané

Quand tu remplis une ligne,
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—, Laquelle t’attire instinctivement ? =

- MESSAGE 1 = -, MESSAGE 2 = -, MESSAGE 3 - -, MESSAGE 4 =
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Tu as besoin Cet été veut Une version Tu mérites
de ralentir t'apprendre a plus libre de toi beaucoup plus de
davantage. profiter du cherche a douceur que tu
moment présent. émerger. ne t'en accordes.
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Colorie selon ton humeur du jour ¥
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